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Roma, 9 Maggio 2026

SETTIMANA DELLA CELIACHIA

CELIACHIA 
tra SCIENZA
e VITA quotidiana
Nuove frontiere, alimentazione consapevole 
e inclusione

08:15 Saluti Istituzionali 
Antonio Gasbarrini - Direttore Scientifico della Fondazione Policlinico Gemelli IRCCS
Daniele Piacentini  - Direttore Generale della Fondazione Policlinico Gemelli IRCCS
Alessandro Sgambato - Preside della Facoltà di Medicina e Chirurgia UCSC
Senatrice Elena Murelli
Consigliere Regionale Marco Bertucci

08:40 Introduzione alla Giornata della celiachia - Giovanni Cammarota

08:50 Presentazione di AIC Lazio - Angelo Mocci

09:00 - 10:00 Sessione 1 Diagnosi
Moderatori: Sara Ennas – Italo De Vitis

•La celiachia oggi: epidemiologia e aspetti diagnostici - Francesca Ferretti 
•La Dermatite Erpetiforme, la celiachia che si vede sulla pelle - Clara De Simone
•Qual è il ruolo del microbiota: analisi delle evidenze - Gianluca Ianiro

Discussione

10:00 - 10:30  Coffee break

10:30 - 11:30 Sessione 2 Follow-up
Moderatori: Franco Scaldaferri - Maria Chiara Mentella

•Carenze e supporto nutrizionale nella celiachia - Stefano Bibbò
•Ruolo del medico di medicina generale nella gestione della celiachia - Alberto Chiriatti
•Survey tra presidi di rete e medici di medicina generale - Gian Marco Giorgetti

Discussione

11:30 - 12:00 Lettura
Prospettive di ricerca per il trattamento della malattia celiaca 
Giovanni Cammarota

12:00 La malattia celiaca nel Lazio, tra innovazione legislativa 
e progressi scientifici - Italo De Vitis 

12:30 Tavola Rotonda: Diagnosi e Follow-up
Francesca Ferretti, Clara De Simone, Stefano Bibbò, 
Alberto Chiriatti, Gian Marco Giorgetti, Giovanni Cammarota

13:00 Conclusioni: Giovanni Cammarota, Angelo Mocci

13:30 Lunch
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Il Policlinico Universitario Agostino Gemelli rappresenta un centro di eccellenza 
per la formazione medica e la ricerca scientifica in Italia. La sede ospiterà in 
collaborazione con l'Associazione Italiana Celiachia Lazio questo importante 
evento formativo ECM dedicato alla Celiachia.
La celiachia è una patologia autoimmune cronica a interessamento sistemico, 
caratterizzata da una prevalenza in costante aumento e da un significativo 
impatto clinico, nutrizionale e sociale. La crescente complessità dei quadri 
clinici, l’evoluzione dei criteri diagnostici e la necessità di un follow-up a lungo 
termine rendono fondamentale un aggiornamento continuo dei professionisti 
sanitari coinvolti nella gestione del paziente celiaco.
Il convegno si propone di fornire un aggiornamento basato sulle più recenti 
evidenze scientifiche in tema di fisiopatologia, diagnosi, monitoraggio e 
prospettive terapeutiche della celiachia, integrando tali conoscenze con gli 
aspetti pratici della gestione dietetica e nutrizionale. Particolare attenzione 
sarà dedicata al concetto di alimentazione consapevole come strumento 
terapeutico ed educativo, nonché al tema dell’inclusione nei contesti scolastici, 
lavorativi e sociali, elementi centrali per il miglioramento dell’aderenza 
terapeutica e della qualità della vita.
Attraverso un approccio multidisciplinare, l’evento intende favorire una presa in 
carico globale e centrata sulla persona, in linea con i principi della medicina 
basata sulle evidenze e della sanità pubblica.


